
Gel hydroalcoolique avec Isopropanol :
des risques pour la santé ?

Les gels hydro alcooliques contenant du propan-2-ol, également connu sous le nom
d'isopropanol, sont couramment utilisés comme désinfectants pour les mains. Ils sont
efficaces pour éliminer les germes, y compris les virus, mais il est essentiel de connaître les
risques spécifiques associés à leur utilisation dans un contexte professionnel de la santé.
Voici les principaux risques à prendre en compte :

Irritation cutanée : Les gels hydro alcooliques contenant du propan-2-ol peuvent
provoquer une irritation cutanée, en particulier lorsqu'ils sont utilisés fréquemment. Cela peut
se manifester par une sécheresse de la peau, des rougeurs et, dans certains cas, une
dermatite de contact. Les professionnels de la santé doivent veiller à utiliser des gels de
qualité avec des agents hydratants pour minimiser ce risque.

Inhalation de vapeurs : Lors de l'application du gel, il est possible d'inhaler des
vapeurs de propan-2-ol. Bien que le risque soit généralement faible, une exposition
prolongée ou répétée peut entraîner une irritation des voies respiratoires et des symptômes
tels que des maux de tête ou des étourdissements.

Ingestion accidentelle : Les gels hydro alcooliques sont souvent aromatisés pour
améliorer leur acceptabilité, ce qui peut les rendre attractifs pour les enfants. Il est crucial de
tenir ces produits hors de la portée des enfants pour éviter toute ingestion accidentelle.
L'ingestion de ces gels peut causer des problèmes gastro-intestinaux et nécessite une
attention médicale immédiate.

Incompatibilité avec certains matériaux : Le propan-2-ol peut être corrosif pour
certains matériaux, notamment certains types de plastiques et de caoutchoucs. Il est
important de ne pas stocker les gels hydro alcooliques dans des contenants incompatibles
pour éviter toute contamination.

Utilisation en milieu bien ventilé : Il est recommandé d'utiliser ces gels dans des
espaces bien ventilés pour minimiser l'inhalation de vapeurs et pour assurer une évaporation
rapide. Dans les environnements de soins de santé, cela peut être particulièrement
important compte tenu de l'utilisation fréquente de ces produits.

En résumé, les gels hydro alcooliques contenant du propan-2-ol sont des outils efficaces
pour la désinfection des mains, mais ils nécessitent une utilisation prudente. Les
professionnels de la santé doivent prendre des mesures pour minimiser les risques
d'irritation cutanée, d'inhalation de vapeurs et d'ingestion accidentelle, tout en garantissant
une ventilation adéquate lors de leur utilisation.

le 25/09/2023.


