FICHE TECHNIQUE

Rouleau de massage double - Quartz rose

Rouleau en quartz rose utilisé en médecine traditionnelle chinoise ou en
lithothérapie pour les massages faciaux.

Le rouleau de massage en quartz rose est un outil de soin chinois utilisé tant
pour le massage facial. Cette pierre semi-précieuse, le quartz rose, est réputée
pour ses propriétés uniques et bénéfiques pour la peau.

Dans le cadre de la médecine traditionnelle, ce rouleau joue un role essentiel
dans I'amélioration de la beauté et de la santé de la peau.

Il peut étre utilisé apres I'application de crémes et d'huiles pour en favoriser la
pénétration.

L'action mécanique du rouleau de massage en Quartz Rose améliore la
micro-circulation, favorisant I'élimination des toxines et I'apaisement des peaux
seches. Il offre une solution efficace pour atténuer les poches, les cernes sous
les yeux, et laisse la peau détendue.

Les bienfaits du rouleau dans la médecine traditionnelle chinoise :

- Améliore I'éclat et I'élasticité de la peau.

- Réduit I'apparence des rides et des ridules.

- Dégonfle le dessous de I'ceil et réduit les cernes.
- Détend les muscles du visage.

- Favorise la pénétration des cremes et huiles.

Les Propriétés du Quartz Rose selon la médecine traditionnelle chinoise :

Le quartz rose, en plus de ses bienfaits pour la peau, est également réputé
pour ses propriétés émotionnelles et spirituelles. Il est connu pour :

- Réduire l'anxiété, le stress et ses effets.
- Favoriser I'ouverture et la guérison du cceur.
- Etre la pierre de la douceur et de I'estime de soi.

Conseils d'Utilisation :

- Nettoyez votre visage et appliquez un sérum, une huile végétale ou un sérum
de soin.

- Utilisez la grosse pierre du rouleau en quartz rose en commencant du centre
du visage vers l'extérieur.

- Pour le contour des yeux et des lévres ainsi que le menton, utilisez la petite
pierre du Roll On.

- Terminez par le cou en effectuant des mouvements de haut en bas.
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