
FICHE TECHNIQUE

Outil de massage en bois - Forme en T

Outil de massage en bois de hêtre massif naturel pour la pratique de la
madérothérapie.

Ce masseur en bois en forme de T est un outil de maderothérapie à utiliser
pour stimuler le drainage lymphatique, la circulation sanguine et aider à
détendre les muscles.

La madérothérapie, également appelée "thérapie du bois", est une technique
ancestrale de massage issue de la médecine traditionnelle orientale.

Caractéristiques techniques :

- Bois de hêtre massif naturel.
- Forme incurvée adaptée aux différentes parties du corps.
- Poignée antidérapante et ergonomique.
- Démontable en dévissant le manche dans la plaque Gua Sha.

Dimensions :

- Manche ergonomique et antidérapant : 3 cm de diamètre, 15 cm de hauteur.
- Plaque Gua Sha : 7,5 cm de hauteur, 16 cm de longueur, 3 cm d’épaisseur.
- Dent de bois arrondies de 2 cm de hauteur.

Bienfaits en maderothérapie : 

- Favorise la circulation sanguine locale,
- Participe à l’élimination de la stase sanguine,
- Participe au drainage lymphatique.

Dimensions : 

- Manche ergonomique et antidérapant : 3 cm de diamètre, 15 cm de hauteur.
- Plaque Gua Sha : 7,5 cm de hauteur, 16 cm de longueur, 3 cm d’épaisseur.
- Dent de bois arrondies de 2 cm de hauteur.
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