
FICHE TECHNIQUE

Lin germé psyllium - Bio - Sachet de 200gr

Régule la fonction intestinale. Améliore le péristaltisme. Lubrifie la muqueuse
intestinale

Composé de fibres solubles qui, lorsqu'elles entrent en contact avec les liquides
deviennent visqueuses et facilitent le glissement des résidus, diminuant ainsi
l'absorption des graisses, du mauvais cholestérol sanguin et des triglycérides.
Prévention des maladies cardiovasculaires. Ralentissent l’absorption des
glucides, freinent la montée de la glycémie (prévention du diabète). Action
douce permettant de réduire les inconforts digestifs, prévention des diarrhées
tout en favorisant l’équilibre de la flore intestinale.

Conseils d’utilisation : 2 fois par jour prendre une cuillère à soupe rase
mélangée dans un verre d’eau, de jus de fruits ou de légumes ou un yaourt.
Boire un verre d’eau supplémentaire immédiatement après. En cas d’intestins
sensibles, prendre ½ cuillère à soupe 2 fois par jour.

Grâce à un rapport équilibré entre fibres solubles et insolubles, le lin germé
active en douceur le transit intestinal.

Le psyllium est un laxatif qui n’a aucun effet excitant sur la muqueuse
intestinale, c’est un véritable lubrifiant des intestins. Le transit se fait plus
facilement ce qui est intéressant en cas d’hémorroïdes et de gerçures anales.

- Convient aux végétaliens, végétariens et végan.
- Sans sucre.
- Sans gluten.
- Sans lactose.
- Sans additif, ni conservateur.

Ingrédients : poudre de graines de lin germé (38.5 %) (Linum usitatissimum),
poudre de psyllium (21 %) (Plantago afra L.), poudre de baobab (Adansonia
digitata L.), poudre d’inuline (Agave tequiliana), poudre de feuilles d’ortie (Urtica
dioica).

Conditionnement : sachet de 200 g.
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