FICHE TECHNIQUE

Entraineur en mousse pour la main - Difficulté
réglable - Sundo

Entraineur en mousse pour la main - Difficulté réglable - Idéal pour la
rééducation et le renforcement

L'entraineur en mousse pour la main offre une solution permettant le travail de
la force de préhension, de I'endurance musculaire, de la mobilité et de la
dextérité des doigts et de la main. Adaptable a tous, il est également un allié
lors d'un travail de rééducation des doigts, de la main et de l'avant-bras. Son
emploi régulier permettra un renforcement musculaire, mais aussi tendineux et
des fléchisseurs.

L'entraineur en mousse est un outil progressif. Il est possible d'ajuster la
résistance a la pression exercée en retirant les 4 parties cylindriques et la partie
longue incurvée. Ces éléments peuvent étre retirés individuellement ou tous en
méme temps.

Léger et compact, il s'adapte a la taille de toutes les mains et peut étre utilisé a
n'importe quel moment, quel que soit le lieu.

Utilisation :

- Presser I'entraineur en mousse dans la main par la flexion des doigts. Il
reprendra sa forme initiale immédiatement aprés le relachement de la main.

Caractéristiques :
- Idéal pour la rééducation et le renforcement musculaire
- Travail de la dextérité et de la mobilité de la main

- Ajustement de la difficulté avec 4 parties cylindriques et 1 partie longue
incurvée amovibles

- Reprise immédiate de la forme initiale

- Progressivité des exercices

- Adaptation a la forme de toutes les mains

- Léger et compact

- Texture en mousse résistante

- Doux et agréable au toucher

- Pas de résidu sur les mains apres utilisation
Dimensions :

- Longueur : environ 13 cm

- Largueur : environ 7,5 cm



- Epaisseur : environ 3 cm
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