
FICHE TECHNIQUE

Eau florale de Rose de Damas bio, éolésens

Astringente, rafraîchissante, apaisante sur la peau. Calmante et équilibrante
émotionnelle.

Usage externe, soin du corps :
- À incorporer dans les préparations cosmétiques. Vaporiser sur le visage en
lotion, sur la peau nettoyée, avant la crème de jour ou de nuit. Pour améliorer
les couperoses, les peaux trop sèches, fatiguées, irritées, rougies, etc.
- S'utilise pure en vaporisation, sur des eczémas, psoriasis, dermites, réactions
allergiques.
- En bain aromatique, 2 à 3 cuillères à soupe dans l'eau.

Usage interne:
- Pour apaiser les tensions nerveuses, deséquilibres émotionnels, une cuillère à
soupe pure ou avec un peu d'eau et de miel. Se dilue aussi dans un litre d'eau,
3 cuillères à soupe d'eau florale de rose. A boire dans la journée.
- Les femmes l'utilisent en période de règles irrégulières et douloureuses, en
pré-ménopause et en ménopause. 3 cuillères à soupe dans un demi-litre d'eau,
à boire entre les repas.

Précautions d'usage :
- Garder les eaux florales dans leur flacon bien fermé à l'abri de l'air, de la
chaleur et de la lumière.
- Conserver au frais après ouverture.

Odeur : subtil parfum fleuri et enivrant de rose.

Remarque: On peut l'utiliser pour parfumer le linge, les placards. Et la mettre
dans le fer à repasser, coupée de moitié avec une eau déminéralisée.
Conditionnée en France.

Ingédient issu de l'agriculture biologique: eau florale de Rose de Damas.

Contenance : spray de 200 ml.
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