robe FICHE TECHNIQUE

Bande d'exercice élastique Body-Band avec clip -
Résistance différente selon le coloris

Bande d’exercice élastique permettant de renforcer et d’étirer les muscles a des
fins thérapeutiques ou sportives. Vendu avec clip

La Body-Band est utilisée de fagon réguliére dans le cadre d’exercices de
réhabilitation, de fitness et d’entrainement. Avec 10 minutes d'entrainement par
jour, vous pouvez combler vos déficits en matiére d'activité physique, étirer et
renforcer vos muscles afin de restaurer vos capacités physiques, et améliorer
votre équilibre et votre force a votre propre rythme.

Le clip permet de maintenir la bande en boucle en cas de besoin.

Les Body-Band sont adaptées pour I'entrainement de résistance progressive, et
proposent différents niveaux de résistances selon leur couleur :

- Jaune : souple

- Rouge : modérée

- Vert : difficile

- Bleu : tres difficile

Longueur:2m

Largueur : 7.5 cm

Matiére : latex

Conseils d'utilisation :

Protégez la Body-Band de la poussiére, de la chaleur, et de I'exposition au
soleil

Entretenez la Body-Band avec du talc ou de la poudre pour bébé

Dénouer la bande aprées utilisation

Evitez d'utiliser la Body-Band avec des objets & bords tranchants, les ongles,
des fermetures éclaires, sur I'asphalte, etc.
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